UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH KON TUM Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc
S6:2969 /KH-UBND Kon Tum, ngay 08 thang 9 nam 2023
KE HOACH

Trién khai thue hién D¢ an ning cao ning lue kham chira bénh
Rang Ham Mat va du phong bénh rang miéng cong dong
giai doan dén nam 2030 trén dia ban tinh Kon Tum

Thuc hién Quyét dinh s6 5628/QD-BYT ngay 09 thang 12 ndm 2021 ciia Bo
truong Bo Y t€ phé duyét D€ an nang cao nang lyc kham chita bénh Rang Ham
Mat va du phong bénh rang miéng cong dong giai doan 2021-2030; Uy ban nhan
dan tinh ban hanh Ké hoach trién khai thuc hién D& an nang cao nang luc khém
chira bénh Rang Ham Mat va du phong bénh rang miéng cong dong giai doan dén
nam 2030 trén dia ban tinh Kon Tum (viét tat la Ké hoach), cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Phat trién hé théng cham soc stic khoe ring miéng (CSSKRM), néng cao
nang lyc kham chira bénh va quan ly sirc khoe rang miéng, dap ing yéu cau nang
cao chat lugng kham chira b¢nh, du phong va stc khoe rang miéng nhan dan.

2. Muc tiéu cu thé

a. Kién toan, phat triép hé théng CSSKRM, gén két cac co s& kham, chita
bénh v61 nha truong va céc té chirc xa hdi.

b. Nang cao hoat dong cham soc va du phong cac bénh rang miéng.

c. Xay dung va chuan hoa quy trinh chuyén mén k¥ thuat Ring Ham Mt.

d. Phat trién nang luc kham, chita bénh, 4p dung k¥ thuat tién tién trong chan
doan, diéu trj cac bénh Rang Ham Miit.

d. Duy tri hoat dong cua Ban Chi dao thuc hién DPé an nang cao nang luc
kham chita bénh Rang Ham Mit va du phong bénh ring miéng cong dong giai
doan dén nim 2030 trén dia ban tinh Kon Tum (Ban Chi dao) theo quy ché hoat
dong ban hanh tai Quyét dinh s6 1206/QD-BCD ngay 26 thang 4 nam 2023.

3. Mt s6 chi tiéu can dat

Két qua dén | Két qua dén

TT Tén chi so nim 2025 nam 2030

Tong sd hoat dong truyén thong ring ham
mit duoc trién khai (Chuong trinh Nha hoc
duong, CSSKRM ngudi cao tudi, chim soc
va dy phong bénh rang mi€ng)




Két qua dén

Két qua dén

T Tén chiso nim 2025 | nim 2030
9 HQF sinh dg?c tuyén truyén gido duc suc 50% 100%
khoe rang miéng
3 ggrégK ;KA truong hoc tham gia hoat dong 100% 100%
Téng $O truong hoc thuc hién kiém tra stc
4 | khoe ring miéng cho hoc sinh dau nim hoc 70% 90%
theo quy dinh.
Ty 1€ can bd quan ly, gido vién va nhén vién
5 | té trudng hoc dugc tdp huin vé chim soc, 80% 95%
bdo v¢ va quan ly stic khée rang miéng hoc
sinh trong truong hoc.
Ty 1€ can bd quan 1y, gido vién va nhan vién
y té truong hoc dugc tap huan dé st dyng
6 | hiéu qua cac phan mem quan ly, theo doi va 80% 95%
théng ké, danh gia vé stiic khoe ring miéng
hoc sinh trong truong hoc
7 'é}é Sl}e( Rcll\zn sO duoc quan 1y, theo doi va 20% 90%
8 | Ty 1€ nguodi dan khdm rang miéng dinh ky 7% 10%
Ty 1¢ hai long ctia ngudi dan voi dich vu y té
d ngi chung Végdich Vl_lgCSSKRM 80% 80%
10 Sb chuong trinh phdi hop giita co sc’_)’vdiéu tri 1 1
rang ham mat v&i nha truong duogc trién khai
Tong sd bénh vién da khoa co chuyén khoa
11 | . . A A A 3 3
rang ham mat (cong lap va ngoai cong l1ap)
Ty 1& bénh ring miéng & tré em dudi 6 tudi,
6-8 tuoi, 12 tudi, 15 tudi:
- Ty 18 sdu rang sita ¢ tré dudi 6 tudi Dudi 70% Dudi 60%
12 | -Ty 18 sdu ring sita & tré 6 -8 tudi Dudi 85% Dudi 80%
-Ty 1¢ sau ring vinh vién & tré 12 tudi Dud1 50% Dud1 35%
-Ty 1 siu rang vinh vién & tré 15 tudi Dudi 50% | Dudi 30%
-Ty 1€ viém g1 ¢ tré em Duo1 50% Duo1 40%
Ty 1€ bénh rang miéng & nguoi truong thanh
theo cac nhom tudi:
13 | -Ty 1¢ sau rang do tudi 18-34 Dudi 70% Dudi 63%
-Ty 1¢ sau ring do tudi 35-44 Dudi 70% | Dudi 60%
-Ty 1¢ sau ring do tudi > 45 Duéi 70% | Dudi 60%
14 Ty 1& r,e‘lngvngu(‘yiAcao tuc;)xi.cc’) it nhat 20 ring Dat 60% Dat 60%
con chirc nang (trén 60 tuoi)
15 Ty 1€ nguol dan dugc kham va diéu tri céac 50% 50%

bénh rang miéng




Két qua dén | Két qua dén

T Ten chi 50 nim 2025 | nim 2030

16 | 1Y 1¢ trung binh Bac sy Rang Ham Mat so | ;10 600 dan | 1/10.000 dén
vOi dan so

17 | Gidm muc tiéu thy duong trén dau nguoi 12 kg/nam | 12 kg/ ndm

II. NOI DUNG

1. Kién toan, phat trién hé thong CSSKRM, gin két cac co s¢' kham,
chira bénh véi nha truong va cac to chire xa hoi

- Hang nam, cac co s¢ kham bénh, chita bénh rang miéng chu dong xay
dung mang ludi hop tac voi cac nha truong va cac t6 chirc xa hoi dé phdi hop
truyén thong, kham sang loc, CSSKRM.

- Xay dyng mang ludi chi dao tuyen hd trg chuyén moén gitta co s cong lap
va ngoai cong lap, gitta tuyén trén va tuyén dudi trong diéu tri cac bénh ring miéng.

2. Nang cao hoat dong cham soc va du phong cac bénh rang miéng

a. Truyén théng, gido duc sirc khée cho ngwoi din

- Thuc hién cac chién dich truyén thong nham cung cip kién thirc cham soc
va phat hién som cac bénh lién quan to1 rang ham mat, da dang hoa cac hinh thic
truyén théng va cac kénh cung cap thong tin.

- Xay dung, cung g cac tai liéu truyén thong lién quan t6i CSSKRM.

- Chu dong phéi hop véi cac td chirc, don vi ¢6 thuc hién truyén thong, gido
duc strc khée cho cong dong dé 16ng ghép nd1 dung CSSKRM trong cac chuong
trinh truyén thong.

- Tuyén truyén nang cao nhan thic vé ich loi vé chirc ning, tham my va chat
luong cudc séng khi phat hién va diéu tri som ung thu miéng - ham mit.

- Truyén théng nang cao nhan thirc cia lanh dao cic cip va nguoi dan vé
hi€u qua cham soc toan dién di tat ving miéng - ham mat va Iéch rang - ham.

- Tuyén truyén, gido duc vé chiam soc toan dién khe hé moi vom miéng ngay
tur giai doan két hon, ba me mang thai, sau khi sinh, phau thuat moi - vom miéng,
nglr dm tri liéu, nan chinh rang va cac phuong phéap phau thuat chinh hinh xuong.

- Tuyén truyén vé cac yéu td nguy co 1éch lac ring tré em, cac phuong phap
du phong va diéu tri 1éch lac rang ttr sém.

- Tuyén truyén giao duc nha khoa cho nguoi cao tudi va cho tré em.

b. Khdm sang loc va tw vin chim séc

- Thiét 1ap hé thdng kham sang loc va tu van, chim soc cac bénh ring miéng
rong khap, dam bao tinh tiép cin cua ngudi dan khi CSSKRM.

- Cac co s y té xay dung quy trinh kham sang loc va tu van chim soc cac
ton thuong sém ung thu ving mié€ng - ham mat. T6 chic hoac tham gia tap huan
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chuyén mon, huéng dan trién khai quy trinh sang loc cac ton thuong sém ung thu
vung miéng - ham mat tai cac tuyén co so.

- Phéi hop va huy dong sy tham gia ctia cac tip thé, ca nhan, doanh nghiép
de trién khai kham sang loc tai cong ddng, phat hién va diéu tri sém céc tén thuong
tién ung thu va ung thu miéng - ham mat.

c. Pdy manh chwong trinh nha hoc dwong va CSSKRM tré em

- Cac co s y té phdi hop véi cac co sé gido duc trong trién khai chuong
trinh nha hoc duong va CSSKRM tré em; phdi hop trong linh vuc do tao nang cao
nang luc cho luc lugng y té trudng hoc trong quan 1y strc khoe ring miéng cho hoc
sinh; phéi hop trong viéc kham sang loc, kham strc khoe ring miéng dinh ky cho
tré em 13 hoc sinh tir cAp mam non trd 1én.

- Cac co so gido duc t6 chic trlen khai ni dung cua chuong trinh Nha hoc
duong nhu: Cung tmg bd gido cu truyén thong tryc quan cho dbi tuong tré mam
non; sinh hoat chuyén dé, sinh hoat ngoai khoa vé hudng dan cac k¥ ning chim
soc, bao vé stc khoe ring miéng cho hoc sinh; vai tro, tim quan trong trong cham
soc, bdo v¢ suc khoe rang miéng.

- Huy dong su tham gia va hd tro cia cac tap thé, ca nhan, doanh nghiép cho
chuong trinh nha hoc duong.

d. Xdy duwng va trién khai chwong trinh CSSKRM nguwoi cao tudi

- Cac co so y té phdi hop voi chinh quyén dia phuong, Hoi Nguoi cao tudi
tinh tr1en khai chuong trinh CSSKRM nguoi cao tudi, trong do tap trung cac hoat
dong gom: Truyén thong, gido duc stc khoe cac bénh ring miéng, cach ty cham
soc cac bénh rang miéng; Truyén thong, gido duc stc khoe ché /do an phu hop va
cac thoi quen khong c6 loi cho suc khoe rang miéng nhu dd udng co ga, co con,
hut thude, chat ngot... Phan tich nhiing lgi ich ctia kham ring miéng dinh ky, diéu
tri s6m cac bénh rang mi¢ng.

- Huy dong su tham gia cua cac té chuc, ca nhan xay dung va trién khai
chuong trinh CSSKRM ngudi cao tudi. Long ghép trién khai chuong trinh
CSSKRM ngudi cao tudi trong chuong trinh chim séc site khoe cho ngudi cao tudi
trén dia ban tinh.

- Cac Bénh vién da khoa, Trung tim Y té huyén c6 giuong bénh nghién ciru,
nang cao nang lyc kham bénh, chira bénh rang miéng, phuc hinh, phuc hoi nhing
ring mat chirc ning va nhimg rang da mat 0 ngudi cao tudi dé cung cap dich vu.
C6 giai phap tang cudng chét lugng cung cp céc dich vu kham bénh, chita bénh
chuyén khoa rang ham mit ph hop v6i ngudi cao tudi.

3. Phat trién niing lwec kham, chira bénh, 4p dung ky thuit tién tién
trong chan doan, di€u tri cac bénh rang ham mat

- Nghién ciru, t6 chtrc khao sat tinh trang chuyén mon, ky thuat kham bénh,
chita bénh ring ham mit tai cac tuyén, qua d6 khao sat nhu cau dao tao, phat trién
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nang lyc kham, chira bénh chuyén khoa ring ham mat. T chuce tap huan nang cao
nang luc quan 1y cac bénh ring miéng tai cong dong cho tuyén y té co sg.

- Cac Bénh vién da khoa, Trung tam Y té huyén co6 giudng bénh xay dung 16
trinh cu thé vé phat trién, cung cdp dich vu kham bénh, chita bénh rang miéng; co
ké hoach dao tao, tap huén ning cao ning luc chuyén mén cho cac tuyén vé cac ki
thuat co ban, tién t6i cac k¥ thuat nang cao, chuyén sau trong linh vyc rdng ham
mit. Xay dung mang ludi bac sy tuyén trén - tuyén dudi tu van, hoi chan kham,
chita bénh tir xa. Thiét 1ap va duy tri giao ban, hoi chan, kham, chita bénh tr xa
dinh ky va dot xuat.

- S¢' Y té dinh hudng phét trién Khoa Ring - Ham - Mt ctiia Bénh vién Pa
khoa tinh thanh khoa d4u nganh, phat trién cac chuong trinh dao tao tir co ban dén
chuyén sau. Tang cudng cong tac chi dao tuyén, chuyén giao ki thuét chuyén khoa
rang ham mat cho cac co s kham bénh, chira bénh.

- Huy dong cac ngudn lyc dau tu cac trang thiét bj ring ham mit va nang cap
co s& vat chét cho cac co so kham, chita bénh rang miéng; dau tu trang thiét bi co
ban dé tuyén y té co sd c6 thé thuc hién t6t nhiém vu kham chita bénh ring miéng
ban dau cho nguoi dan, hoc sinh tai cac truong hoc trén dia ban va dau tu nang cap
co s& ha tang, trang thiét bi dé phat trién chuyén khoa ring ham mat tai cac bénh
vién da khoa tuyén tinh.

- Pau tu cac phuong tién cong nghé thong tin va trang thiét bi y t& phuc vu
kham, chira bénh tir xa tai cac co s¢ y te, dac biét tai tuyén huyén va xa.

4. Ting cwdng cong tac phdi hop lién nganh va giam sat thuc hién

- Nang cao hiéu qua hoat dong cua Ban Chi dao dé diéu ha‘lnhz trién khai cég
nhiém vu tai K& hoach, duy tri cdc cudc hop dinh ky theo Quy ché hoat dong dé
dam bao cong tac theo doi, danh gia.

- Tang cudng sy phdi hop lién nganh trong trién khai cac hoat dong
CSSKRM cho tré em, nguoi gia trén dia ban tinh véi sy tham gia cia céc thanh
vién Ban Chi dao.

I11. KINH PHI THU'C HIEN KE HOACH

1. Du kién kinh phi thue hién Ké hoach

Bao gom céc khoan, myc:

- Kinh phi nang cp co s& ha ting, mua sam, lap dit cac trang thiét bi.

- Kinh phi dao tao, tap huén chuyén mon cho céc bénh vién tuyén tinh,
Trung tam Y t€ cac huyén, thanh pho va Tram Y té, phong kham da khoa khu vuc
truc thudc dé dam bdo trién khai thuc hién nhi¢ém vu chuyén mon.

- Kinh phi thuc hién cac chuong trinh rang ham mit theo ndi dung Dé an.

Trén co s& cac hoat dong dugc phan cong, cac don vi xay dung ké hoach, dé
xuat kinh phi dé trién khai thyc hién, uu tié€n thuc hién 16ng ghép vadi cac chuong
trinh, hoat dong v&1 ndi dung twong dong dé dam bao tiét kiém, hi€u qua.



2. Ngudn kinh phi

- Cac coso'y té& huy dong ngudn kinh phi tir nguén thu su nghi€p cua cac
don vi, ngudn vién tro cta cac t6 chirc, ca nhan nudc ngoai, nguon hd tro cla cac
t6 chtrc va ca nhan va cac ngudn kinh phi hop phéap khéac dé trién khai ké hoach.

- Nha trudng va cac co s Gido duc - Pao tao huy dong ngudn kinh phi tir to
chtrc, ¢4 nhan, vién trg va cac ngudn kinh phi hop phdp khac dé trién khai cac
chuong trinh nha hoc duong.

- Nguon su nghiép y té giao hang nam, nguon Von ODA, ngudn dau tu phat
trién, ngudén doéng goép ciia cac nha tai tro va cac ngudn von hop phap khac.

IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. S¢ Y té

- La co quan dau mbi hudng dan, theo d&i cac don vi, dia phuong trén dia
ban tinh t6 chirc trién khai thuc hién Ké hoach, dam bao co hi¢u qua, dat dugc cac
muc tiéu Ke hoach dé ra; kip thoi chi dao giai quyét cac vuong mac kho khan theo
tham quyén, trudng hop vuot tham quyén tong hop bao cdo cap co tham quyén
xem Xét.

- Hang nam, phdi hop véi cac S¢, ban nganh, dia phuong tham muu Ban Chi
dao xay dung K¢ hoach trién khai thuc hién D€ an nang cao nang luc kham chira
bénh Rang Ham Mat va du phong bénh rdng miéng cong dong trén dia ban tinh
Kon Tum.

- Xay dung ké hoach trién khai thyc hién cac hoat dong trong linh vuc y té,
hudéng dan, dén dbc, kiém tra, giam sat cac co sO' y té truc thudc trién khai ké
hoach, trong dé tap trung trién khai cac chuong trinh CSSKRM tai cong dong.
Huéng dan t6 chirc thuc hién hoat dong quan 1y va truyen thong, nang cao suc
khoe ring miéng tai cong dong. Chi dao, huéng dan va t6 chirc thuc hién hoat
dong vé sinh stc khoe truong hoc, trong d6 cd chuwong trinh nha hoc dudng. Phéi
hop véi cac co s& kham bénh, chita bénh trién khai cac hoat dong CSSKRM.

- Chi dao Bénh vién Pa khoa tinh, Bénh vién Pa khoa khu vuc Ngoc Hoi
phat trién khoa Rang - Ham - Mat voi cac k§ thuat chuyén sau diéu tri cac bénh
Rang Ham Mat, dap ung nhu cau kham bénh, chita bénh cho nhan dan trén dia ban
tinh. T chitc dao tao, chuyén giao k¥ thuat va hd tro chi dao tuyén, kham chira
bénh tir xa cho cac don vi tuyén dudi.

- Chi dao Trung tam Y té cac huyén, thanh phé xay dung ké hoach cu thé
phat trién cac k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén khoa Rang Ham Mat tai don
vi va cac phong kham da khoa khu vuc, Tram Y té x4, phuong, thi tran. T chuc
dao tao ngudn nhén lyc, dau tu trang thiét bi y té dé quan 1y, cung tmg cac dich vu
kham bénh, chita bénh rang ham mat, CSSKRM ban dau cho nguoi dan trén dia
ban. Chi dao cac phong kham da khoa khu vyc va Tram Y té cac xa, phuong, thi
trin co cung cép dich vu kham bénh, chita bénh rang ham mat. Phéi hop chat ché
v6i cac don vi ngodi nganh y té ting cuong cac hoat dong truyén thong, tuyén
truyén, hudng dan ngudi dan tu CSSKRM.
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- Chi dao Chi cuc Dan s6 - K& hoach hoa gia dinh long ghép noi dung
CSSKRM cho nguoi cao tudi trén dia ban tinh trong K& hoach chim séc sirc khoe
cho ngudi cao tudi. Phéi hop voi Hoi Ngudi cao tu01 tinh va cac don vi lién quan
trién khai cac hoat dong CSSKRM cho ngudi cao tudi.

- Chi dao cac co s& y té trén dja ban tinh ting cudng cic hoat dong
CSSKRM cho nguoi dan trén dia ban tai cac don vi; léng ghép hoat dong
CSSKRM cho ngudi dan trong mot sé chuong trinh, hoat dong dang trién khai tai
don vi ¢6 lién quan.

- Nghién ctru, ban hanh biéu mau bao céo, huéng din thyc hién béo céo tinh
hinh trién khai thuc hién Ké hoach phu hop véi hoat dong ctia cac don vi dé ap
dung. Pinh ky t6 chirc danh gia két qué thyc hién Pé 4n, danh gia cac chi ti€u cua
ké hoach va bao céo két qua thuc hién Ké hoach theo quy dinh.

2. S& Giao duc va Dao tao

- Xay dung vin ban hudng din cac co s& gido duc trién khai chuong trinh
nha hoc dudng, t6 chirc tdp hudn cho nhan vién y té truong hoc, dau tu trang thiét
bi co ban dé quan 1y chuong trinh nha hoc dudng. Phdi hop chit ché véi So Y té dé
trién khai, thuc hién chuong trinh CSSKRM cho hoc sinh trén dia ban tinh.

- Chi dao cac truong hoc trén dia ban tinh phéi hop véi cac Bénh vién,
Trung tdm Y té huyén, thanh phé va cic Phong kham da khoa khu vuc, Tram Y té
cac xa, phuong, thi tran trién khai chuong trinh nha hoc dudng. T6 chirc quan 1y,
phéi hop kham strc khoe rang miéng dinh ky cho hoc sinh trén dia ban.

3. S¢ K& hoach va Pau tw: Chu tri, phdi hop cac don vi lién quan tham
muu Uy ban nhan dan tinh bo tri von dau tu phat trién theo kha ndng can doi ngan
sach va quy dinh cua Luat dau tu cong dé trién khai thuc hién K& hoach.

4. S& Tai chinh: Phéi hop v6i SO Y té va cac don vi lién quan tham muu Uy
ban nhan dan tinh cAn dbi ngudn sy nghiép y t& duoc giao hang nam dé thuc hién
Ké hoach theo phan cap, quy dinh ctia Luat Ngan sach nha nudc va cac vin ban
huéng dan lién quan.

5. Uy ban nhin din cac huyén, thanh ph

- Chu dong xay dyng va ban hanh Ké hoach trién khai thyc hién Dé an nang
cao nang lyc kham chita bénh Rang Ham Mat va du phong bénh rang miéng cong
dong tai dia phuong hang nam. Phbi hop véi SO Y té va cac don vi c¢6 lién quan
trién khai thuc hién c6 hiéu qua cac muc tiéu, ndi dung néu tai Ké hoach.

- Trén co s& cac muc tiéu, ndi dung ctia K& hoach, 10ng ghép va bd sung vao
cac muyc ti€u, chi tiéu phat trién kinh té - xa hoi, cham soc y té cua dia phuong
hang nam dé trién khai, thuc hién.

- Chi dao cac co quan, don vi, doan thé co lién quan trén dia ban phéi hop,
tham gia thuc hién cac hoat dong; huy dong céc nguén luc hd tro trién khai hoat
dong CSSKRM tai cong déng trén dia ban.



6. Pé nghi

- Poan TNCS Hd Chi Minh tinh: Nghién ctru, trién khai chuong trinh Poi
vién hanh dong vi stic khée rang mi€ng; to6 chirc tu van, hudéng dan vé v¢ sinh rang
mi¢ng, CSSKRM cho cac em hoc sinh 1a B§1 vién Doi thi€u nién tién phong.

- HO1 Lién hi€p Phu nir tinh, H61 Nguoi cao tudi: Phbi hop véi cac Bénh
vién, Trung tdm Y té huyén, thanh phé va cac Phong kham da khoa khu vuc, Tram
Y té cac x4, phuong, thi trn trién khai cong tac truyén thong CSSKRM, 1dng ghép
voi cac budi sinh hoat ctia Hoi cho Hoi vién, dic biét cho nguodi cao tudi.

Can cu ndi dung K& hoach, cac don vi, dia phu’ong trién khai thuc hién theo
quy dinh. Dinh ky 6 thang, 01 ndm bao cao tinh hinh, két qua thyc hién K¢ hoach
ve S& Y té de tong hop, bao cao BO Y té, Uy ban nhan dan tinh va co quan c6 tham

quyén theo quy dinh./.2«

Noi nhdgn:

-Bo Y té (blc);

- Thuong truc Tinh uy (b/c);

- Chu tich, PCT UBND tinh Y Ngoc;

- Cac S6: Y té, Gido duc va Pao tao,
Ké hoach va Pau tu, Tai chinh;

- Hoi Lién hiép Phu nit tinh;

- Poan TNCS HCM tinh;

- Hoi Nguoi cao tudi;

- Céc thanh vién BCD theo Quyét dinh
s6 154/QD-UBND ngay 24/4/2023;

- VP UBND tinh: CVP, PCVPphy trich KGVX;
- Luu: VT, KGVX.pr

TM. UY BAN NHAN DAN
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